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Introducción 

Las constelaciones familiares son una herramienta poderosa y versátil para explorar y sanar 
dinámicas familiares ocultas y patrones de comportamiento que afectan nuestras vidas de 
maneras profundas. La diversidad de formatos en las constelaciones familiares permite a los 
terapeutas y facilitadores abordar una amplia gama de problemas y situaciones específicas, 
adaptando las técnicas a las necesidades únicas de cada individuo o grupo. 

Importancia de los Diferentes Formatos de Constelaciones 

1. Versatilidad en la Aplicación: 

o Los diferentes formatos de constelaciones permiten a los terapeutas abordar 
una variedad de temas, desde conflictos familiares hasta problemas de saludy 
desarrollo personal. Esta versatilidad es crucial, ya que cada cliente trae 
consigo un conjunto único de circunstancias y desafíos. 

2. Adaptabilidad a Diferentes Contextos: 

o Al tener múltiples formatos, los facilitadores pueden adaptar sus enfoques 
según el contexto en el que se encuentran trabajando. Por ejemplo, un 
formato que funciona bien en un entorno grupal puede necesitar 
modificaciones para ser efectivo en sesiones individuales. 

3. Profundidad y Alcance: 

o Cada formato tiene su propio enfoque y profundidad, lo que permite explorar 
las dinámicas familiares desde diferentes ángulos. Algunos formatos pueden 
centrarse en relaciones específicas, mientras que otros pueden abordar 
patrones intergeneracionales o problemas de salud emocional y física. 

4. Personalización de la Terapia: 

o La disponibilidad de diversos formatos permite a los terapeutas personalizar 
sus sesiones según las necesidades específicas de sus clientes. Esto aumenta
la 
efectividad de la terapia, ya que los enfoques personalizados tienden a ser más 
resonantes y transformadores para los participantes. 

5. Facilitación del Proceso de Sanación: 

o Diferentes formatos pueden facilitar distintas etapas del proceso de sanación. 
Algunos pueden ser más útiles para la identificación y reconocimiento de 
problemas, mientras que otros pueden ser más efectivos para la integración y 
resolución de las dinámicas familiares. 



o Conocer y dominar diferentes formatos de constelaciones ayuda a los
terapeutas a ampliar sus habilidades profesionales, haciendo que sus prácticas
sean más completas y efectivas. Esto también contribuye a su crecimiento
profesional y desarrollo continuo. 

3. Incremento de la Confianza del Cliente: 

o Al ofrecer enfoques diversos y personalizados, los terapeutas pueden ganar la 
confianza de sus clientes. Los clientes que ven resultados positivos y 
personalizados son más propensos a continuar con las sesiones y recomendar 
el terapeuta a otros. 

4. Flexibilidad y Creatividad: 

o Tener acceso a una variedad de formatos fomenta la flexibilidad y la 
creatividad en el trabajo terapéutico. Los facilitadores pueden experimentar 
con diferentes técnicas y adaptarlas según la respuesta de sus clientes, 
manteniendo así las sesiones dinámicas y efectivas. 

5. Ampliación del Alcance Terapéutico: 

o Los diferentes formatos permiten a los terapeutas llegar a una mayor 
diversidad de clientes, incluyendo aquellos con necesidades específicas que 
podrían no ser abordadas adecuadamente con un enfoque único. 

Conclusión 

En resumen, la diversidad de formatos de constelaciones familiares no solo enriquece la 
práctica terapéutica, sino que también maximiza el impacto positivo en la vida de los clientes. 
Estos formatos ofrecen a los terapeutas y facilitadores una amplia gama de herramientas y 
enfoques para abordar las complejas dinámicas familiares, fomentando la sanación y el 
bienestar integral. Al integrar estos diferentes formatos en su práctica, los profesionales 
pueden ofrecer un servicio más efectivo, personalizado y transformador. 

Utilidad para Terapeutas y Facilitadores 

1. Herramientas Prácticas: 

o Los terapeutas y facilitadores obtienen una caja de herramientas práctica y 
accesible que pueden utilizar en sus sesiones. Esta variedad de herramientas 
permite abordar las necesidades inmediatas y específicas de los clientes de 
manera más eficiente. 

2. Mejora de Habilidades Profesionales: 



 

Capítulo 2: Relaciones Familiares 

Introducción al Capítulo 

Las relaciones familiares son la base de nuestras vidas y, a menudo, la fuente de nuestras 
mayores alegrías y desafíos. En este capítulo, exploraremos formatos de constelaciones 
diseñados para mejorar y sanar las relaciones entre padres e hijos, parejas y hermanos. Cada 
formato incluirá una descripción detallada, el objetivo del ejercicio, los pasos a seguir y los 
posibles representantes involucrados. Sección 1: Padres e Hijos Formato 1: Mejora de la

Comunicación entre Padres e Hijos 

• Descripción: Este formato ayuda a mejorar la comunicación entre padres e hijos, 
fomentando una mejor comprensión y conexión emocional. 
Objetivo: Facilitar una comunicación abierta y honesta. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
el padre y el hijo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar el conflicto y sus sentires, como "Me duele 
cuando no me escuchas" o "Me siento distante de ti". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como abuelos, hermanos u otras figuras importantes en la dinámica 
familiar. Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación,

aceptación, 
gratitud y honra, como "Te escucho y te entiendo", "Acepto tu forma de ser", o 
"Te agradezco por todo lo que has hecho por mí". 

6. 

• Posibles Representantes: Padre, hijo, otros miembros familiares (abuelos, hermanos). 

Formato 2: Sanación del Vínculo con Padres Ausentes 

• Descripción: Este formato se centra en sanar el vínculo con un padre ausente o 
emocionalmente distante. 
Objetivo: Ayudar al hijo a reconciliarse con la ausencia y encontrar paz. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
el hijo y el padre ausente (o una figura simbólica) en el campo. 



2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar el conflicto y sus sentires, como "Te extraño" o 
"Me duele tu ausencia". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como una figura simbólica de la madre o hermanos. 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te llevo en mi corazón", "Acepto tu ausencia", o 
"Encuentro paz en nuestro vínculo". 

6. 

• Posibles Representantes: Hijo, padre ausente (figura simbólica), otros miembros 
familiares (madre, hermanos). 

Formato 3: Reconciliación con la Madre 

• Descripción: Este formato ayuda a los hijos a reconciliarse con su madre, 
especialmente en casos de conflictos o distanciamiento. 
Objetivo: Sanar la relación madre-hijo y promover la aceptación y el amor. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
la madre y el hijo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar el conflicto y sus sentires, como "Me siento 
herido" o "Quiero estar cerca de ti". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras de abuelos o hermanos. 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te amo y te acepto tal como eres", "Te agradezco por 
darme la vida", o "Honro tu lugar en mi vida". 

6. 

• Posibles Representantes: Madre, hijo, otros miembros familiares (abuelos, hermanos). 

Sección 2: Parejas 

Formato 1: Resolución de Conflictos de Pareja 

• Descripción: Este formato ayuda a las parejas a identificar y resolver conflictos 
subyacentes en su relación. 
Objetivo: Mejorar la comprensión mutua y resolver conflictos. 

Paso a Paso: 
• 

• 



1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para
cada miembro de la pareja en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar el conflicto y sus sentires, como "Me siento 
incomprendido" o "Quiero que me escuches". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como hijos o figuras simbólicas de los problemas. 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te escucho y te respeto", "Acepto nuestras 
diferencias", o "Estoy comprometido contigo". 

6. 

• Posibles Representantes: Miembros de la pareja, hijos, problemas simbólicos. 

Formato 2: Fortalecimiento del Vínculo de Pareja 

• Descripción: Este formato se enfoca en fortalecer el vínculo y la confianza en la 
relación de pareja. 
Objetivo: Fomentar la conexión y el compromiso mutuo. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
cada miembro de la pareja en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: Los representantes expresan su amor y compromiso. 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras de apoyo o recursos. 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te amo y te acepto tal como eres", "Estoy aquí para 
ti", o "Nuestro vínculo es fuerte". 

6. 

• Posibles Representantes: Miembros de la pareja, figuras de apoyo (familiares, amigos). 

Formato 3: Renovación de Votos y Compromisos 

• Descripción: Este formato ayuda a las parejas a renovar sus votos y compromisos 
mutuos, reforzando su relación. 
Objetivo: Reafirmar el amor y la dedicación en la relación. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
cada miembro de la pareja en el campo. 



2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: Los representantes expresan sus votos y 
compromisos renovados. 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras simbólicas de nuevos comienzos. 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te elijo una vez más", "Estamos juntos en este viaje", o 
"Nuestro amor se renueva cada día". 

6. 

• Posibles Representantes: Miembros de la pareja, figuras simbólicas de nuevos 
comienzos. 

Sección 3: Hermanos 

Formato 1: Sanación de Rivalidades entre Hermanos 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar rivalidades y mejorar la cooperación entre 
hermanos. 
Objetivo: Fomentar la comprensión y el apoyo mutuo. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
cada hermano en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: Los representantes expresan sus frustraciones y 
deseos de reconciliación. 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras de apoyo (padres, otros hermanos). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te respeto y te acepto", "Somos un equipo", o 
"Aprecio todo lo que haces por mí". 

6. 

• Posibles Representantes: Hermanos, figuras de apoyo (padres, otros hermanos). 

Formato 2: Mejora de la Cooperación entre Hermanos 

• Descripción: Este formato se enfoca en mejorar la cooperación y la colaboración entre 
hermanos. 
Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y el apoyo mutuo. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
cada hermano en el campo. 



2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Objetivos: Los representantes comparten sus objetivos comunes. 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras de recursos o apoyos externos. 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Trabajamos juntos para el éxito", "Nos apoyamos 
mutuamente", o "Somos fuertes juntos". 

6. 

• Posibles Representantes: Hermanos, figuras de recursos o apoyos externos. 

Formato 3: Sanación del Vínculo con Hermanos Fallecidos 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar el dolor y la pérdida de un hermano fallecido, 
facilitando el proceso de duelo. 
Objetivo: Encontrar paz y reconciliación con la pérdida. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
el hermano sobreviviente y un símbolo para el hermano fallecido en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Expresar Sentimientos: El representante del hermano sobreviviente expresa 
sus sentimientos de dolor, amor y despedida. 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes según establezca el 
facilitador, como figuras de apoyo (padres, otros familiares). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te llevo en mi corazón", "Acepto tu partida", o 
"Encuentro paz en nuestro vínculo". 

6. 

• Posibles Representantes: Hermano sobreviviente, símbolo del hermano fallecido, 
figuras de apoyo (padres, otros familiares). 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para sanar y mejorar 
las relaciones familiares. Al aplicar estos formatos, los terapeutas y facilitadores pueden ayudar 
a sus clientes a encontrar paz, comprensión y conexión en sus relaciones más importantes. 
Cada formato está diseñado para abordar aspectos específicos de las relaciones familiares, 
proporcionando un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



 

Capítulo 3: Herencias y Patrones Familiares 

Introducción al Capítulo 

Las herencias y patrones familiares son fuerzas poderosas que influyen en nuestras vidas de 
maneras profundas y a menudo inconscientes. Estos patrones pueden ser positivos y 
proporcionar un sentido de pertenencia, o negativos y limitar nuestro crecimiento y bienestar. 
En este capítulo, exploraremos formatos de constelaciones diseñados para identificar y 
transformar patrones repetitivos y herencias emocionales que afectan nuestras vidas. 

Sección 1: Patrones Repetitivos 

Formato 1: Identificación de Patrones Repetitivos 

• Descripción: Este formato ayuda a identificar y comprender patrones de 
comportamiento repetitivos que se han transmitido de generación en generación. 
Objetivo: Reconocer y tomar conciencia de los patrones repetitivos para poder 
transformarlos. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes de sí 
mismo y de los miembros familiares relevantes (padres, abuelos, bisabuelos) 
en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar cómo se sienten en relación con los patrones
observados, como "Siento que estoy repitiendo lo mismo" o "No puedo
escapar de esto". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de los patrones (por ejemplo, "El patrón de sacrificio" o "El ciclo de pobreza"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Reconozco y libero este patrón", "Honro a mis 
ancestros y elijo un camino diferente", o "Agradezco lo aprendido y me libero 
de esta repetición". 

6. 

Posibles Representantes: Cliente, padres, abuelos, bisabuelos, figuras simbólicas de 
patrones. 



• 

Formato 2: Transformación de Patrones Negativos 

• Descripción: Este formato se centra en transformar patrones negativos heredados que 
limitan el bienestar y el crecimiento personal. 
Objetivo: Liberar y transformar patrones negativos en positivos. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y para los miembros familiares relevantes en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar cómo se sienten en relación con los patrones 
observados, como "Estoy atrapado en este ciclo" o "No sé cómo cambiar".

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de cambio o recursos (por ejemplo, "El poder de elección" o "La fuerza 
interior").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Elijo liberarme de este patrón", "Honro mi capacidad 
de cambio", o "Agradezco el aprendizaje y abro mi camino a nuevas 
posibilidades". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, miembros familiares relevantes, figuras simbólicas 
de cambio o recursos. 

Sección 2: Herencias Emocionales 

Formato 1: Liberación de Cargas Emocionales Heredadas 

• Descripción: Este formato se enfoca en identificar y liberar cargas emocionales 
heredadas de generaciones anteriores que afectan el bienestar emocional actual. 
Objetivo: Liberar cargas emocionales heredadas para fomentar el bienestar emocional. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para
sí mismo y para los ancestros relevantes en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 



4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar las cargas emocionales, como "Siento el peso de 
tus sufrimientos" o "Llevo tu dolor conmigo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de liberación (por ejemplo, "La paz interior" o "La sanación"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Libero tu dolor con amor", "Encuentro mi propia paz", 
o "Honro tu historia y me libero de tu carga". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ancestros relevantes, figuras simbólicas de 
liberación. 

Formato 2: Sanación de Heridas Emocionales Ancestrales 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar heridas emocionales profundas que se han 
transmitido a través de generaciones. 

Objetivo: Sanar heridas emocionales ancestrales para mejorar el bienestar emocional 
presente. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y para los ancestros que representan las heridas emocionales en el 
campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar las heridas emocionales, como "Siento tu dolor 
en mi alma" o "Tu sufrimiento vive en mí". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de sanación (por ejemplo, "El amor ancestral" o "La compasión"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Sanamos juntos a través del tiempo", "Encuentro 
compasión en tu historia", o "Tu amor me guía hacia la sanación". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ancestros representando heridas emocionales, 
figuras simbólicas de sanación. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para identificar, 
liberar y transformar las herencias y patrones familiares que afectan nuestras vidas. Al aplicar 



estos formatos, los terapeutas y facilitadores pueden ayudar a sus clientes a encontrar una
mayor comprensión, sanación y libertad en relación a sus historias familiares. Cada formato
está diseñado para abordar aspectos específicos de las herencias y patrones, proporcionando
un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 

Capítulo 4: Salud Física y Emocional 

Introducción al Capítulo 

La salud física y emocional está profundamente conectada con nuestras experiencias familiares 
y patrones heredados. Las constelaciones familiares pueden revelar cómo ciertos problemas de 
salud están relacionados con dinámicas familiares no resueltas y proporcionar caminos hacia la 
sanación. En este capítulo, exploraremos formatos de constelaciones diseñados para abordar 
enfermedades, síntomas físicos, estrés y ansiedad. 

Sección 1: Enfermedades y Síntomas 

Formato 1: Exploración de la Enfermedad como Mensaje 

• Descripción: Este formato ayuda a entender una enfermedad como un mensaje del 
cuerpo que refleja conflictos familiares o emocionales. 
Objetivo: Comprender la enfermedad como un mensaje para promover la sanación. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, la enfermedad y los miembros familiares relevantes en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar cómo se sienten en relación con la enfermedad, 
como "Siento tu dolor" o "La enfermedad habla por mí". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
del origen emocional de la enfermedad (por ejemplo, "El conflicto no resuelto" 
o "La emoción reprimida").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Escucho el mensaje de mi cuerpo", "Honro mi 
necesidad de sanar", o "Acepto y transformo este dolor". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, enfermedad, miembros familiares relevantes, figuras 
simbólicas del origen emocional de la enfermedad. 

Formato 2: Sanación de Síntomas Físicos 



• Descripción: Este formato se centra en sanar síntomas físicos que pueden estar
relacionados con dinámicas familiares o conflictos emocionales. 

Objetivo: Aliviar y sanar síntomas físicos a través de la comprensión de su origen 
emocional o familiar. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los síntomas físicos y los miembros familiares relevantes en el 
campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar cómo se sienten en relación con los síntomas, 
como "El dolor me habla" o "Llevo tu carga en mi cuerpo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
del alivio o sanación (por ejemplo, "La liberación" o "El cuidado"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Permito que mi cuerpo sane", "Agradezco la sabiduría 
de mi cuerpo", o "Me libero de este síntoma con amor". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, síntomas físicos, miembros familiares relevantes, 
figuras simbólicas del alivio o sanación. 

Sección 2: Estrés y Ansiedad 

Formato 1: Manejo del Estrés Relacionado con Dinámicas Familiares 

• Descripción: Este formato ayuda a identificar y gestionar el estrés que puede estar 
relacionado con dinámicas familiares o responsabilidades heredadas. 
Objetivo: Reducir el estrés al comprender y liberar las cargas familiares. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el estrés y los miembros familiares relevantes en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar cómo se sienten en relación con el estrés, como 
"Siento el peso de las expectativas" o "Estoy abrumado por las 
responsabilidades". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de alivio o apoyo (por ejemplo, "La calma" o "El apoyo familiar"). 



6. Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación,
gratitud y honra, como "Me permito liberar el estrés", "Acepto el apoyo de mi
familia", o "Encuentro paz en medio del estrés". 

• Posibles Representantes: Cliente, estrés, miembros familiares relevantes, figuras 
simbólicas de alivio o apoyo. 

Formato 2: Liberación de la Ansiedad Ancestral 

• Descripción: Este formato se enfoca en liberar la ansiedad que puede haber sido 
transmitida a través de generaciones debido a traumas o eventos pasados. 
Objetivo: Aliviar la ansiedad al comprender su origen ancestral y liberar su influencia. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, la ansiedad y los ancestros relevantes en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar la ansiedad y su conexión con los ancestros, 
como "Llevo tu miedo en mi corazón" o "Siento tu ansiedad en mí". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de paz y seguridad (por ejemplo, "La serenidad" o "La confianza"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Libero la ansiedad ancestral con amor", "Encuentro 
paz y seguridad en mí mismo", o "Honro tu historia y me libero de tu 
ansiedad". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ansiedad, ancestros relevantes, figuras simbólicas de 
paz y seguridad. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para comprender y 
sanar problemas de salud física y emocional que están profundamente conectados con 
nuestras experiencias familiares y patrones heredados. Al aplicar estos formatos, los terapeutas 
y facilitadores pueden ayudar a sus clientes a encontrar alivio y sanación en sus vidas. Cada 
formato está diseñado para abordar aspectos específicos de la salud física y emocional, 
proporcionando un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



Introducción al Capítulo El apego y el movimiento interrumpido son temas cruciales en el campo de las

constelaciones 
familiares. Las experiencias tempranas de apego y las interrupciones en el movimiento hacia 
los padres pueden tener efectos profundos y duraderos en el bienestar emocional y las 
relaciones futuras. En este capítulo, exploraremos formatos de constelaciones diseñados para 
abordar problemas de apego y sanar movimientos interrumpidos. 

Sección 1: Teoría del Apego 

Formato 1: Sanación del Apego Inseguro 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar las heridas de un apego inseguro, 
proporcionando una sensación de seguridad y apoyo. 
Objetivo: Establecer una base de seguridad y confianza en las relaciones. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, la madre, el padre y cualquier otra figura de apego relevante en el 
campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sentimientos de apego inseguro, como "No me 
siento seguro" o "Me falta tu apoyo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de seguridad y apoyo (por ejemplo, "La seguridad interior" o "El apoyo 
constante"). 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Encuentro seguridad en mi interior", "Acepto el apoyo 
que me ofreces", o "Me siento seguro en mis relaciones". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, madre, padre, otras figuras de apego relevantes, 
figuras simbólicas de seguridad y apoyo. 

Formato 2: Fortalecimiento del Apego Seguro 

• Descripción: Este formato se centra en fortalecer las bases de un apego seguro, 
proporcionando un entorno emocionalmente estable y confiable. 
Objetivo: Fomentar un sentido de apego seguro y estable. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y las figuras de apego (padres, cuidadores) en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

Capítulo 5: Apego y Movimiento Interrumpido 



4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sentimientos relacionados con el apego, como
"Me siento protegido" o "Confío en tu presencia". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de estabilidad y confianza (por ejemplo, "La estabilidad" o "La confianza 
plena").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Confío en la seguridad que me rodea", "Me siento 
amado y protegido", o "Tengo una base segura en mi vida". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, figuras de apego (padres, cuidadores), figuras 
simbólicas de estabilidad y confianza. 

Sección 2: Movimiento Interrumpido 

Formato 1: Reparación del Movimiento Interrumpido hacia la Madre 

• Descripción: Este formato aborda la interrupción del movimiento hacia la madre, 
permitiendo la reparación de la conexión materna. 
Objetivo: Sanar la relación con la madre y restablecer el flujo de amor. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y la madre en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sentimientos de movimiento interrumpido, como 
"No puedo acercarme a ti" o "Me siento alejado". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de sanación y reconexión (por ejemplo, "El amor materno" o "La conexión 
perdida").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Permito que el amor fluya entre nosotros", "Me 
acerco a ti con amor", o "Sanamos nuestra conexión". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, madre, figuras simbólicas de sanación y reconexión. 

Formato 2: Reconexión con el Padre después del Movimiento Interrumpido 

• Descripción: Este formato se enfoca en sanar la relación con el padre después de un 
movimiento interrumpido, restableciendo la conexión y el apoyo paterno. 
Objetivo: Restablecer una conexión saludable y amorosa con el padre. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y el padre en el campo. 



2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sentimientos de movimiento interrumpido, como 
"No siento tu apoyo" o "Estoy distanciado de ti". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de reconexión y apoyo (por ejemplo, "El amor paterno" o "El apoyo firme"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Reconecto contigo con amor", "Acepto tu apoyo en mi 
vida", o "Nuestra conexión es fuerte y amorosa". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, padre, figuras simbólicas de reconexión y apoyo. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para sanar problemas 
de apego y movimientos interrumpidos que afectan profundamente el bienestar emocional y 
las relaciones. Al aplicar estos formatos, los terapeutas y facilitadores pueden ayudar a sus 
clientes a encontrar una mayor seguridad, conexión y sanación en sus vidas. Cada formato está 
diseñado para abordar aspectos específicos del apego y el movimiento interrumpido, 
proporcionando un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



Capítulo 6: Abuso y Trauma 

Introducción al Capítulo 

El abuso y el trauma tienen efectos profundos y duraderos en la vida de las personas. Estos 
eventos pueden causar una serie de problemas emocionales, físicos y psicológicos que se 
transmiten a través de generaciones. En este capítulo, exploraremos formatos de 
constelaciones diseñados para abordar el abuso sexual, el incesto y los traumas 
generacionales, facilitando la sanación y la liberación de sus efectos.

Sección 1: Abuso Sexual e Incesto

Formato 1: Sanación del Abuso Sexual 

• Descripción: Este formato ayuda a las víctimas de abuso sexual a procesar y sanar las 
profundas heridas emocionales y psicológicas. 
Objetivo: Facilitar la sanación y la liberación del trauma causado por el abuso sexual. 

• 

• Paso a Paso: 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el abusador y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de la víctima, como "Siento tu 
dolor y tu miedo" o "Estoy atrapado en este trauma". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de protección y sanación (por ejemplo, "La fuerza interior" o "El amor propio"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Me libero de este trauma", "Encuentro mi fuerza 
interior", o "Sanamos juntos a través del amor y el apoyo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, abusador, figuras de apoyo (familiares, amigos), 
figuras simbólicas de protección y sanación. 



Formato 2: Liberación del Incesto 

• Descripción: Este formato se centra en liberar las profundas heridas y traumas 
causados por el incesto, promoviendo la sanación y el bienestar emocional. 
Objetivo: Facilitar la liberación y sanación del trauma del incesto. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el perpetrador del incesto y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de la víctima, como "Me siento 
traicionado" o "Este dolor es insoportable". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de liberación y justicia (por ejemplo, "La verdad" o "La justicia"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te libero y me libero", "Encuentro paz en la verdad", o 
"Honro mi camino de sanación". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, perpetrador del incesto, figuras de apoyo (familiares, 
terapeutas), figuras simbólicas de liberación y justicia. 

Sección 2: Traumas Generacionales 

Formato 1: Liberación de Traumas Generacionales 

• Descripción: Este formato aborda traumas que han sido transmitidos a través de
generaciones, ayudando a liberar y sanar estas heridas profundas. 

Objetivo: Liberar y sanar traumas generacionales para promover el bienestar de las 
generaciones presentes y futuras. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. 



Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los ancestros afectados por el trauma y figuras simbólicas de 
sanación en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con el trauma 
generacional, como "Llevo tu dolor" o "Esta carga es muy pesada". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de liberación y sanación (por ejemplo, "La libertad" o "La paz ancestral"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Libero tu dolor con amor", "Encuentro paz en nuestra 
historia", o "Sanamos juntos a través del tiempo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ancestros afectados por el trauma, figuras simbólicas 
de liberación y sanación. 

Formato 2: Sanación de Heridas Intergeneracionales 

• Descripción: Este formato se centra en sanar las heridas emocionales y psicológicas 
que se han transmitido a través de las generaciones. 

Objetivo: Facilitar la sanación de heridas intergeneracionales para mejorar el bienestar 
emocional y psicológico. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los ancestros con heridas emocionales y figuras simbólicas de 
sanación en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar las heridas emocionales intergeneracionales, 
como "Este dolor ha sido transmitido a través del tiempo" o "Siento el peso de 
nuestras heridas". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de sanación y amor (por ejemplo, "El amor ancestral" o "La compasión"). 



6. 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación,
gratitud y honra, como "Sanamos juntos nuestras heridas", "Encuentro
compasión en nuestra historia", o "Honro tu amor y tu lucha". 

• Posibles Representantes: Cliente, ancestros con heridas emocionales, figuras 
simbólicas de sanación y amor. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para sanar los 
profundos efectos del abuso y el trauma, tanto a nivel individual como generacional. Al aplicar 
estos formatos, los terapeutas y facilitadores pueden ayudar a sus clientes a liberar y 
transformar el dolor y el sufrimiento, promoviendo la sanación y el bienestar. Cada formato 
está diseñado para abordar aspectos específicos del abuso y el trauma, proporcionando un 
enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



Capítulo 7: Dinámicas Laborales y Organizacionales 

Introducción al Capítulo 

Las constelaciones familiares no solo son útiles en contextos personales y familiares, sino que 
también pueden aplicarse eficazmente en entornos laborales y organizacionales. Las dinámicas 
de poder, los conflictos interpersonales y la falta de liderazgo pueden afectar gravemente la 
salud y la productividad en el trabajo. En este capítulo, exploraremos formatos de 
constelaciones diseñados para resolver conflictos laborales, mejorar el liderazgo y desarrollar el 
potencial personal en contextos profesionales. 
Sección 1: Conflictos en el Trabajo 

Formato 1: Resolución de Conflictos Laborales 

• Descripción: Este formato ayuda a identificar y resolver conflictos laborales, 
promoviendo un ambiente de trabajo armonioso y productivo. 
Objetivo: Facilitar la resolución de conflictos y mejorar la cooperación en el lugar de 
trabajo. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, las partes involucradas en el conflicto y figuras de apoyo en el 
campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de las partes involucradas,
como "Me siento incomprendido" o "Estoy frustrado con esta situación". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de resolución y armonía (por ejemplo, "La comprensión" o "El trabajo en 
equipo").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Entiendo tu perspectiva", "Nos comprometemos a 
trabajar juntos", o "Aprecio nuestro esfuerzo por resolver este conflicto". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, partes involucradas en el conflicto, figuras de apoyo 
(jefes, compañeros), figuras simbólicas de resolución y armonía. 



Formato 2: Mejora de la Comunicación en el Trabajo 

• Descripción: Este formato se centra en mejorar la comunicación entre empleados, 
promoviendo una mayor comprensión y cooperación. 

Objetivo: Facilitar una comunicación abierta y efectiva en el lugar de trabajo. 

Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los compañeros de trabajo y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los problemas de comunicación, como "No me 
siento escuchado" o "Hay malentendidos entre nosotros". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de buena comunicación (por ejemplo, "La claridad" o "La escucha activa"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Nos comunicamos con claridad", "Escucho y respeto 
tu punto de vista", o "Trabajamos juntos en armonía". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, compañeros de trabajo, figuras de apoyo (jefes, 
facilitadores de comunicación), figuras simbólicas de buena comunicación. 

Sección 2: Liderazgo y Desarrollo Personal 

Formato 1: Fortalecimiento del Liderazgo 

• Descripción: Este formato ayuda a los líderes a identificar y fortalecer sus habilidades 
de liderazgo, promoviendo un ambiente de trabajo positivo y motivador. 
Objetivo: Desarrollar habilidades de liderazgo y fomentar un liderazgo efectivo. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, su equipo de trabajo y figuras de liderazgo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 



4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los desafíos de liderazgo, como "Me siento 
sobrecargado" o "Quiero inspirar a mi equipo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de liderazgo efectivo (por ejemplo, "La inspiración" o "La visión clara"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Lidero con confianza y claridad", "Inspiro a mi equipo", 
o "Agradezco el apoyo y la confianza de mi equipo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, equipo de trabajo, figuras de liderazgo, figuras 
simbólicas de liderazgo efectivo. 

Formato 2: Desarrollo Personal y Profesional 

• Descripción: Este formato se centra en el desarrollo personal y profesional, ayudando a 
los individuos a identificar y alcanzar sus metas en el lugar de trabajo. 
Objetivo: Promover el crecimiento personal y profesional en el entorno laboral. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, sus metas y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los desafíos y aspiraciones, como "Me siento 
bloqueado" o "Quiero alcanzar mis metas". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de éxito y realización (por ejemplo, "El logro" o "La satisfacción personal"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Avanzo hacia mis metas con confianza", "Encuentro 
satisfacción en mi trabajo", o "Agradezco el apoyo en mi desarrollo 
profesional". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, metas, figuras de apoyo (mentores, compañeros), 
figuras simbólicas de éxito y realización. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para resolver 
conflictos laborales, mejorar la comunicación y desarrollar el liderazgo y el potencial personal 
en el entorno de trabajo. Al aplicar estos formatos, los terapeutas y facilitadores pueden 
ayudar a sus clientes a crear un ambiente de trabajo más armonioso y productivo. Cada 
formato está diseñado para abordar aspectos específicos de las dinámicas laborales y 
organizacionales, proporcionando un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



 

Capítulo 8: Desarrollo Personal y Espiritual 

Introducción al Capítulo 

El desarrollo personal y espiritual es una parte fundamental del bienestar y la autorrealización. 
A través de las constelaciones familiares, es posible explorar y sanar aspectos profundos de 
nuestra identidad y nuestra conexión con el universo. En este capítulo, exploraremos formatos 
de constelaciones diseñados para promover el autoconocimiento, el crecimiento personal y la 
conexión espiritual.

Sección 1: Autoconocimiento y Crecimiento Personal

Formato 1: Exploración del Yo Interior 

• Descripción: Este formato ayuda a los individuos a explorar y comprender aspectos 
profundos de su identidad y su yo interior. 
Objetivo: Facilitar el autoconocimiento y la comprensión de uno mismo. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y los diferentes aspectos de su identidad (por ejemplo, el niño 
interior, el yo adulto, el yo sabio) en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sus percepciones y sentimientos, como "Me 
siento perdido" o "Busco mi propósito". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de guía y sabiduría (por ejemplo, "La intuición" o "La sabiduría ancestral"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Me acepto tal como soy", "Encuentro claridad en mi 
interior", o "Agradezco la guía de mi sabiduría interna". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, niño interior, yo adulto, yo sabio, figuras simbólicas 
de guía y sabiduría. 

Formato 2: Transformación Personal 

• Descripción: Este formato se centra en identificar y transformar áreas de la vida que
necesitan cambio y crecimiento. 

Objetivo: Facilitar el proceso de transformación y crecimiento personal. 

Paso a Paso: 

• 

• 



1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y las áreas de la vida que desean transformar (por ejemplo, carrera, 
relaciones, salud) en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sus desafíos y aspiraciones, como "Quiero 
crecer" o "Me siento estancado". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de cambio y transformación (por ejemplo, "La renovación" o "El progreso"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Abrazo el cambio en mi vida", "Me transformo con 
confianza", o "Agradezco el proceso de crecimiento". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, áreas de la vida (carrera, relaciones, salud), figuras 
simbólicas de cambio y transformación. 

Sección 2: Espiritualidad y Conexión 

Formato 1: Conexión con la Espiritualidad 

• Descripción: Este formato ayuda a los individuos a conectar con su dimensión 
espiritual, explorando su relación con lo sagrado y el universo. 
Objetivo: Facilitar una conexión profunda con la espiritualidad y lo sagrado. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y las figuras simbólicas de espiritualidad y lo sagrado (por ejemplo, el 
espíritu, el universo, la naturaleza) en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sus percepciones y sentimientos, como "Siento la 
conexión con lo sagrado" o "Busco mi lugar en el universo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de guía espiritual y apoyo (por ejemplo, "El guía espiritual" o "La energía 
universal"). 



6. Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación,
gratitud y honra, como "Estoy en sintonía con el universo", "Encuentro paz en
lo sagrado", o "Agradezco la guía espiritual en mi vida". 

• Posibles Representantes: Cliente, figuras simbólicas de espiritualidad y lo sagrado 
(espíritu, universo, naturaleza), figuras simbólicas de guía espiritual y apoyo. 

Formato 2: Integración de la Espiritualidad en la Vida Diaria 

• Descripción: Este formato se centra en integrar la espiritualidad en la vida diaria, 
encontrando un equilibrio entre lo material y lo espiritual. 
Objetivo: Facilitar la integración de la espiritualidad en todos los aspectos de la vida. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y las áreas de la vida donde desea integrar la espiritualidad (por 
ejemplo, trabajo, familia, salud) en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar sus desafíos y aspiraciones en la integración, 
como "Quiero vivir mi espiritualidad" o "Busco equilibrio entre lo material y lo 
espiritual". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de integración y equilibrio (por ejemplo, "La armonía" o "La presencia 
espiritual"). 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Integro la espiritualidad en mi vida diaria", "Encuentro 
equilibrio entre lo material y lo espiritual", o "Agradezco la presencia de lo 
sagrado en mi vida cotidiana". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, áreas de la vida (trabajo, familia, salud), figuras 
simbólicas de integración y equilibrio. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para promover el 
desarrollo personal y la conexión espiritual. Al aplicar estos formatos, los terapeutas y 
facilitadores pueden ayudar a sus clientes a encontrar un mayor autoconocimiento, 
crecimiento personal y una profunda conexión con lo sagrado. Cada formato está diseñado 
para abordar aspectos específicos del desarrollo personal y espiritual, proporcionando un 
enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



Introducción al Capítulo

El duelo y la pérdida son experiencias inevitables que todos enfrentamos en algún momento de 
nuestras vidas. Estas experiencias pueden ser profundamente dolorosas y pueden afectar 
nuestro bienestar emocional y mental. Las constelaciones familiares pueden ayudar a procesar 
el duelo y encontrar la paz y la aceptación. En este capítulo, exploraremos formatos de 
constelaciones diseñados para abordar el duelo por la pérdida de seres queridos y otras 
pérdidas emocionales significativas. 
Sección 1: Pérdida de Seres Queridos 

Formato 1: Procesar el Duelo por un Ser Querido Fallecido 

• Descripción: Este formato ayuda a las personas a procesar el duelo por la pérdida de 
un ser querido, permitiendo la expresión del dolor y la búsqueda de la paz. 
Objetivo: Facilitar el proceso de duelo y encontrar paz y aceptación. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el ser querido fallecido y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de duelo, como "Te extraño" o 
"Siento un gran vacío". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de consuelo y sanación (por ejemplo, "El consuelo" o "La paz interior"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te llevo en mi corazón", "Encuentro paz en tu 
recuerdo", o "Honro tu vida y tu legado". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ser querido fallecido, figuras de apoyo (familiares, 
amigos), figuras simbólicas de consuelo y sanación. 

Formato 2: Liberación del Dolor por la Pérdida 

• Descripción: Este formato se centra en liberar el dolor profundo causado por la 
pérdida de un ser querido, permitiendo la sanación y la aceptación. 
Objetivo: Facilitar la liberación del dolor y la sanación emocional. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el ser querido fallecido y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 
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4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar el dolor y el proceso de liberación, como "Este
dolor es muy grande" o "Me duele dejarte ir". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de liberación y aceptación (por ejemplo, "La libertad emocional" o "La 
aceptación").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Libero este dolor con amor", "Acepto tu partida", o 
"Encuentro paz en nuestra separación". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ser querido fallecido, figuras de apoyo (familiares, 
amigos), figuras simbólicas de liberación y aceptación. 

Sección 2: Pérdidas Emocionales 

Formato 1: Sanación de Pérdidas Emocionales Significativas 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar pérdidas emocionales significativas, como 
rupturas de relaciones importantes, proporcionando una vía para la sanación y la 
recuperación.

Objetivo: Facilitar la sanación de pérdidas emocionales y encontrar el camino hacia la 
recuperación. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, la persona o situación perdida y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de pérdida, como "Me duele 
perderte" o "Siento que una parte de mí se ha ido". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de sanación y esperanza (por ejemplo, "La sanación" o "La nueva esperanza"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Agradezco lo que compartimos", "Sanamos juntos 
nuestras heridas", o "Encuentro esperanza en el futuro". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, persona o situación perdida, figuras de apoyo 
(amigos, terapeutas), figuras simbólicas de sanación y esperanza. 

Formato 2: Aceptación y Reconciliación con la Pérdida 

• Descripción: Este formato se centra en aceptar y reconciliarse con las pérdidas 
emocionales, promoviendo el bienestar emocional y la paz interior. 

Objetivo: Facilitar la aceptación y reconciliación con la pérdida emocional. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, la persona o situación perdida y figuras de apoyo en el campo. 



2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de aceptación y reconciliación, 
como "Acepto tu partida" o "Encuentro paz en lo que pasó". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de reconciliación y paz (por ejemplo, "La reconciliación" o "La paz interior"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Reconciliamos nuestras diferencias", "Acepto la 
pérdida con paz", o "Honro lo que fue y lo dejo ir". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, persona o situación perdida, figuras de apoyo 
(amigos, terapeutas), figuras simbólicas de reconciliación y paz. 

Conclusión del Capítulo 

Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para procesar el 
duelo y sanar las pérdidas emocionales. Al aplicar estos formatos, los terapeutas y facilitadores 
pueden ayudar a sus clientes a encontrar paz, aceptación y sanación en sus experiencias de 
pérdida. Cada formato está diseñado para abordar aspectos específicos del duelo y la pérdida, 
proporcionando un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico. 



Capítulo 10: Formatos Adicionales 

Introducción al Capítulo 

En este apartado, presentamos una serie de formatos adicionales que cubren una amplia 
variedad de temas, ampliando el alcance y la aplicabilidad de las constelaciones familiares en 
diferentes contextos. Estos formatos están diseñados para abordar problemas específicos, 
ofrecer nuevas perspectivas y proporcionar herramientas adicionales para el trabajo 
terapéutico. 

Formatos Adicionales 

Formato 1: Resolución de Conflictos entre Cuñados 

• Descripción: Este formato ayuda a resolver conflictos entre cuñados, promoviendo la 
armonía y el entendimiento en la familia ampliada. 

•

• 

Objetivo: Facilitar la resolución de conflictos y mejorar la relación entre cuñados.

Paso a Paso: 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los cuñados involucrados y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de los cuñados, como "Me 
siento excluido" o "Quiero entenderte mejor". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de comprensión y reconciliación (por ejemplo, "La armonía" o "El 
entendimiento").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Entiendo tu perspectiva", "Nos comprometemos a 
llevarnos bien", o "Aprecio nuestro esfuerzo por mejorar nuestra relación". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, cuñados involucrados, figuras de apoyo (otros 
familiares), figuras simbólicas de comprensión y reconciliación. 



Formato 2: Mejorar la Relación entre Abuelos y Nietos 

• Descripción: Este formato se centra en fortalecer la relación entre abuelos y nietos, 
promoviendo una conexión amorosa y significativa. 

Objetivo: Facilitar la mejora de la relación y fortalecer el vínculo entre abuelos y nietos. 

Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
el abuelo, la abuela, el nieto y otras figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de los abuelos y nietos, como 
"Quiero conocer más de ti" o "Me siento amado por ti". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de amor y conexión (por ejemplo, "El amor familiar" o "La conexión 
profunda").

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Me alegro de tenerte en mi vida", "Aprendo mucho de 
ti", o "Agradezco nuestra conexión especial". 

6. 

• Posibles Representantes: Abuelo, abuela, nieto, figuras de apoyo (padres), figuras 
simbólicas de amor y conexión. 

Formato 3: Transformación de Patrones de Éxito/Fracaso 

• Descripción: Este formato ayuda a identificar y transformar patrones de éxito y fracaso
que se han transmitido a través de generaciones. 

Objetivo: Facilitar la comprensión y transformación de estos patrones para promover 
el éxito y el bienestar. 
Paso a Paso: 

• 

• 



1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los ancestros que representan el éxito y el fracaso y figuras de apoyo 
en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con el éxito y el 
fracaso, como "Temo repetir los errores" o "Quiero alcanzar mis metas". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de éxito y apoyo (por ejemplo, "El logro" o "El apoyo ancestral"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Aprendo de nuestros éxitos y fracasos", "Acepto mi 
capacidad de éxito", o "Agradezco el apoyo de mis ancestros". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, ancestros representando éxito y fracaso, figuras de 
apoyo (familiares, mentores), figuras simbólicas de éxito y apoyo. 

Formato 4: Identificación y Transformación de Patrones de Relación 

• Descripción: Este formato se centra en identificar y transformar patrones de relación 
disfuncionales heredados de generaciones anteriores. 

Objetivo: Facilitar la transformación de patrones de relación para promover relaciones 
saludables y amorosas. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los ancestros con patrones de relación disfuncionales y figuras de 
apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con los patrones 
de relación, como "Siento el peso de las relaciones pasadas" o "Quiero amar y 
ser amado de manera saludable". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de amor y conexión (por ejemplo, "El amor saludable" o "La relación 
armoniosa"). 

6. Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación,
gratitud y honra, como "Transformo los patrones del pasado", "Creo relaciones
saludables y amorosas", o "Agradezco las lecciones de mis ancestros". 



• Posibles Representantes: Cliente, ancestros con patrones de relación disfuncionales, 
figuras de apoyo (terapeutas, amigos), figuras simbólicas de amor y conexión. 

Formato 5: Exploración y Sanación de Problemas Digestivos 

• Descripción: Este formato ayuda a explorar y sanar problemas digestivos que pueden 
estar relacionados con dinámicas familiares o emocionales. 
Objetivo: Facilitar la sanación de problemas digestivos al abordar su origen emocional 
o familiar. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los problemas digestivos y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con los problemas 
digestivos, como "Este dolor es difícil de soportar" o "Siento que algo no está 
bien en mi interior". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de sanación y alivio (por ejemplo, "La sanación interna" o "El alivio"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Permito que mi cuerpo sane", "Encuentro paz en mi 
interior", o "Agradezco la sabiduría de mi cuerpo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, problemas digestivos, figuras de apoyo (terapeutas, 
familiares), figuras simbólicas de sanación y alivio. 

Formato 6: Sanación de Problemas Respiratorios 

• Descripción: Este formato se centra en sanar problemas respiratorios que pueden estar 
relacionados con el estrés, la ansiedad o dinámicas familiares. 

Objetivo: Facilitar la sanación de problemas respiratorios al abordar su origen 
emocional o familiar. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, los problemas respiratorios y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con los problemas 



respiratorios, como "Siento que no puedo respirar bien" o "Este peso en mi
pecho es abrumador". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de alivio y paz (por ejemplo, "La respiración libre" o "La paz interior"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Libero el peso en mi pecho", "Encuentro paz en mi 
respiración", o "Agradezco la capacidad de respirar libremente". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, problemas respiratorios, figuras de apoyo 
(terapeutas, familiares), figuras simbólicas de alivio y paz. 

Formato 7: Trabajo con la Sombra 

• Descripción: Este formato ayuda a los individuos a explorar y trabajar con su sombra, 
los aspectos ocultos y no aceptados de sí mismos. 

Objetivo: Facilitar la integración y aceptación de la sombra personal. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y los aspectos de su sombra en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con la sombra, 
como "Temo estos aspectos de mí mismo" o "Quiero entender mi sombra". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de integración y aceptación (por ejemplo, "La integración" o "La 
autoaceptación"). 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Acepto mi sombra y mi luz", "Integro todos los 
aspectos de mí mismo", o "Agradezco las lecciones de mi sombra". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, aspectos de la sombra, figuras simbólicas de 
integración y aceptación. 

Formato 8: Desarrollo de la Autoestima 

• Descripción: Este formato se centra en desarrollar y fortalecer la autoestima, 
ayudando a los individuos a reconocer y valorar su propio valor y potencial. 

Objetivo: Facilitar el desarrollo de una autoestima saludable y fuerte. 

Paso a Paso: 
• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo y los factores que influyen en su autoestima en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 



3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos relacionados con la autoestima, 
como "Dudo de mi valor" o "Quiero creer en mí mismo". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de confianza y valoración personal (por ejemplo, "La confianza en sí mismo" o 
"El valor personal"). 

Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Reconozco mi propio valor", "Confío en mis 
capacidades", o "Agradezco todo lo que soy". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, factores que influyen en la autoestima, figuras 
simbólicas de confianza y valoración personal. 

Formato 9: Duelo por la Pérdida de un Empleo 

• Descripción: Este formato ayuda a procesar el duelo y la pérdida emocional asociada 
con la pérdida de un empleo, permitiendo la sanación y la recuperación. 

Objetivo: Facilitar la sanación del duelo por la pérdida de un empleo y encontrar 
nuevas oportunidades. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el empleo perdido y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de pérdida, como "Me siento 
perdido sin mi trabajo" o "Este cambio es muy difícil para mí". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de nuevas oportunidades y esperanza (por ejemplo, "La nueva oportunidad" o 
"La esperanza"). Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación,

aceptación, 
gratitud y honra, como "Acepto la pérdida de mi empleo", "Encuentro nuevas 
oportunidades", o "Agradezco las lecciones de esta experiencia". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, empleo perdido, figuras de apoyo (familiares, 
amigos), figuras simbólicas de nuevas oportunidades y esperanza. 

Formato 10: Sanación de la Pérdida de una Mascota 

• Descripción: Este formato ayuda a sanar el dolor y la pérdida emocional asociada con 
la muerte de una mascota, permitiendo el proceso de duelo y la recuperación. 

Objetivo: Facilitar la sanación del duelo por la pérdida de una mascota y encontrar paz 
y aceptación. 
Paso a Paso: 

• 

• 



1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para sí
mismo, la mascota perdida y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de pérdida, como "Te extraño" o 
"Siento un gran vacío sin ti". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de consuelo y amor (por ejemplo, "El consuelo" o "El amor incondicional"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Te llevo en mi corazón", "Agradezco el amor que 
compartimos", o "Encuentro paz en tu recuerdo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, mascota perdida, figuras de apoyo (familiares, 
amigos), figuras simbólicas de consuelo y amor. 

Formato 11: Resolución de Conflictos entre Jefe y Empleado 

• Descripción: Este formato ayuda a resolver conflictos entre jefes y empleados, 
promoviendo un ambiente de trabajo armonioso y productivo. 

Objetivo: Facilitar la resolución de conflictos y mejorar la relación entre jefes y 
empleados. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
el jefe, el empleado y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de las partes involucradas, 
como "Me siento incomprendido" o "Quiero entenderte mejor". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de comprensión y reconciliación (por ejemplo, "La armonía" o "El 
entendimiento"). Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de

reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Entiendo tu perspectiva", "Nos comprometemos a 
trabajar juntos", o "Aprecio nuestro esfuerzo por mejorar nuestra relación". 

6. 

• Posibles Representantes: Jefe, empleado, figuras de apoyo (otros compañeros), figuras 
simbólicas de comprensión y reconciliación. 

Formato 12: Manejo del Acoso Laboral 

• Descripción: Este formato ayuda a manejar y resolver situaciones de acoso laboral, 
proporcionando un espacio seguro para la sanación y la justicia. 



• Objetivo: Facilitar la resolución del acoso laboral y promover un ambiente de trabajo
seguro y respetuoso. 

Paso a Paso: • 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el acosador y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de las partes involucradas, 
como "Me siento herido" o "Este comportamiento es inaceptable". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de justicia y sanación (por ejemplo, "La justicia" o "El apoyo"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Me libero de este acoso", "Encuentro apoyo y justicia", 
o "Agradezco la protección y el respeto en mi trabajo". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, acosador, figuras de apoyo (supervisores, 
compañeros), figuras simbólicas de justicia y sanación. 

Formato 13: Sanación de Traumas por Desastres Naturales 

• Descripción: Este formato se centra en sanar los traumas causados por desastres 
naturales, ayudando a los individuos a procesar el miedo y la pérdida. 

Objetivo: Facilitar la sanación de traumas relacionados con desastres naturales y 
encontrar paz y seguridad. 
Paso a Paso: 

• 

• 

1. Seleccionar Representantes: El cliente elige y ubica a los representantes para 
sí mismo, el desastre natural y figuras de apoyo en el campo. 

2. Imagen Inicial: Observación de la imagen inicial; el cliente puede ajustar la 
ubicación de los representantes si lo desea. 

3. Movimientos: Los representantes comienzan a moverse espontáneamente, el 
cliente y el facilitador observan. 

4. Compartir Sentimientos: El facilitador pone frases en boca de los 
representantes para expresar los sentimientos de miedo y pérdida, como 
"Siento el miedo en mi interior" o "Este evento ha cambiado mi vida". 

5. Nuevos Movimientos: Se pueden agregar representantes de figuras simbólicas 
de seguridad y sanación (por ejemplo, "La seguridad" o "La protección"). 
Frases Sanadoras: El facilitador establece frases de reconciliación, aceptación, 
gratitud y honra, como "Encuentro paz después del desastre", "Me siento 
seguro y protegido", o "Agradezco la sanación y la recuperación". 

6. 

• Posibles Representantes: Cliente, desastre natural, figuras de apoyo (familiares, 
amigos), figuras simbólicas de seguridad y sanación. 



Los formatos presentados en este capítulo ofrecen herramientas valiosas para abordar una
variedad de problemas específicos, ampliando el alcance de las constelaciones familiares. Al
aplicar estos formatos adicionales, los terapeutas y facilitadores pueden ayudar a sus clientes a
encontrar soluciones y sanación en diferentes áreas de sus vidas. Cada formato está diseñado
para proporcionar un enfoque estructurado y eficaz para el trabajo terapéutico en contextos 
diversos. 

Conclusión del Capítulo 



Capítulo 10: Conclusión 

Reflexiones Finales 

La práctica de las constelaciones familiares ofrece una herramienta poderosa para explorar y
sanar las dinámicas familiares y personales que nos afectan profundamente. A lo largo de este
eBook, hemos presentado una variedad de formatos diseñados para abordar una amplia gama
de temas, desde las relaciones familiares y la salud física y emocional, hasta el desarrollo
personal y espiritual. Cada formato ha sido cuidadosamente estructurado para proporcionar un 
enfoque claro y efectivo en el trabajo terapéutico. 

Resumen de Capítulos 
1. Relaciones Familiares: Exploramos formatos que ayudan a mejorar la comunicación y 

sanar las relaciones entre padres e hijos, parejas y hermanos. 

2. Herencias y Patrones Familiares: Presentamos herramientas para identificar y 
transformar patrones repetitivos y liberar cargas emocionales heredadas. 

3. Salud Física y Emocional: Abordamos la conexión entre problemas de salud y 

dinámicas familiares, proporcionando formatos para aliviar el estrés, la ansiedad y los 
síntomas físicos. 

4. Apego y Movimiento Interrumpido: Diseñamos formatos para sanar problemas de 
apego y reparar movimientos interrumpidos hacia los padres. 

5. Abuso y Trauma: Ofrecimos formatos para sanar las heridas profundas del abuso 
sexual, el incesto y los traumas generacionales. 

6. Dinámicas Laborales y Organizacionales: Abordamos los conflictos laborales y 
promovimos el desarrollo del liderazgo y el potencial personal en el entorno laboral. 

7. Desarrollo Personal y Espiritual: Proporcionamos herramientas para el 
autoconocimiento, el crecimiento personal y la conexión espiritual. 

8. Procesos de Duelo y Pérdida: Facilitamos formatos para procesar el duelo por la 
pérdida de seres queridos y otras pérdidas emocionales significativas. 



Importancia de las Constelaciones Familiares 

Las constelaciones familiares son una herramienta invaluable para terapeutas y facilitadores, ya 
que permiten revelar y sanar las dinámicas ocultas que influyen en nuestras vidas. A través de 
la observación y el trabajo con representantes, los clientes pueden obtener una comprensión 
más profunda de sus problemas y encontrar caminos hacia la sanación y el bienestar. Estos 
formatos no solo ayudan a resolver conflictos y sanar heridas, sino que también promueven la 
aceptación, el amor y la reconciliación. 

Aplicación Práctica 

Para los terapeutas y facilitadores, la aplicación práctica de estos formatos requiere 
sensibilidad, intuición y una comprensión profunda de las dinámicas familiares. Es importante 
crear un espacio seguro y respetuoso para los clientes, permitiéndoles explorar sus 
experiencias y emociones sin juicio. Al guiar a los clientes a través de los movimientos y las 
frases sanadoras, los facilitadores pueden ayudar a desbloquear el potencial de sanación y 
transformación. 

Futuro de las Constelaciones Familiares 

El campo de las constelaciones familiares continúa evolucionando, integrando nuevos 
conocimientos y enfoques para abordar las complejas dinámicas humanas. A medida que más 
personas descubren el poder de esta herramienta, la demanda de terapeutas y facilitadores 
capacitados sigue creciendo. El futuro de las constelaciones familiares es prometedor, con 
oportunidades para innovar y expandir sus aplicaciones en diversos contextos, desde la salud 
mental y emocional hasta el desarrollo organizacional y comunitario. 

Invitación a la Reflexión

Invitamos a los lectores a reflexionar sobre su propia práctica y a considerar cómo pueden 
incorporar estos formatos en su trabajo terapéutico. Cada constelación es una oportunidad 
para aprender y crecer, tanto para el cliente como para el facilitador. Al seguir explorando y 
aplicando estas técnicas, podemos contribuir a un mundo más comprensivo, amoroso y 
sanador. 
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